
 कममाा सवाारीी गर्नुु�होोस््
  घटााइएकोो मूूल्यमाा 72% सम्म बचत गर्नुु�होोस््  
यदि� तपााईं आम्दाानीीकोो आधाारमाा योोग्य हुनुुहुन्छ भनेे।

थप मद्दत चाहिन्छ?
•	 स्थाानीीय संंस्थााहरूलेे भााडाा लाागतमाा थप सहाायताा प्रदाान गर्नन सक्षम हुन सक्छन््।  

थप जाान्नकाा लाागि� trimet.org/farepartners माा जाानुुहोोस््।

•	 योोग्यताा वाा तपााईंकोो आवेेदन बाारेे प्रश्नहरूकाा लाागि�, 503-238-7433 (RIDE) माा फोोन गर्नुु�होोस््  
वाा transitassistance@trimet.org माा इमेेल गर्नुु�होोस््।

कसरी योग्य हुने
तपााईंकोो कर-पूूर्वव घराायसीी आम्दाानीी सङ््घीीय गरि�बीी स्तरकोो 200% भन्दाा कम हुनुुपर्छछ। तपााईं 18-64 वर्षषकोो उमेेरकोो 
Oregon नि�वाासीी पनि� हुनुुपर्छछ।

यदि तपाईंले निम्नमा भाग लिनुभयो भने तपाईं स्वतः योग्य हुनुहुन्छ:

कसरी आवेदन दिने
आयकोो प्रमााण (लााभ पुुरस्काार पत्र, आय काागजाातहरू, वाा सहाायताा काार्ययक्रममाा हाालकोो नाामााङ््कन) र सरकाारलेे जाारीी 
गरेेकोो फोोटोो परि�चयपत्रकोो सााथ तयाार रहनुुहोोस््।

•	 Oregon स्वाास्थ्य योोजनाा/मेेडि�केड  
(Oregon Health Plan/Medicaid (OHP))

•	 पूूरक पोोषण सहाायताा काार्ययक्रम (Supplemental 
Nutrition Assistance Program (SNAP))

•	 ऊर्जाा� सहाायताा (Energy Assistance  
(LIHEAP, OEAP, WAP))

•	 नि�:शुुल्क र कम मूूल्यमाा खााजाा  
(Free & Reduced Lunch)

•	 HUD सहाायताा (HUD Assistance) 

•	 खाँँ�चोोमाा परेेकााहरूकाा लाागि� अस्थाायीी सहयोोग 
परि�वाारहरू (Temporary Assistance for 
Needy Families (TANF))

•	 रोोजगाार दि�वाा हेेरचााह  
(Employment Daycare (ERD))

•	 महि�लाा शि�शुु तथाा बाालबाालि�काा (Women Infants 
and Children (WIC))

अनलाइन

trimet.org/save माा  जाानुुहोोस्् र  
"How to apply" चयन गर्नुु�होोस््।

व्यक्तिगत रूपमा

हााम्रोो Pioneer Square कोो स्थाानमाा जाानुुहोोस््, वाा  
अर्कोो सााझेेदाारीी स्थाान खोोज्न, trimet.org/save माा 
जाानुुहोोस््।

आवेदन दिनको लागि,
trimet.org/save मा जानुहोस्।
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